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Paradigma wemoria vy

comportamiento génico).

Los articulos de este apartado son:
copias, extractos, resumenes :
simplificaciones o aclaraciones con fines
didacticos de la obra de Dr. Christian D

Assoun, o inspirados en ella. Por tanto la
reproduccion total o parcial de una obra

literaria, sin permiso del autor esta

penada por la ley.

Recientemente ha salido publicado en la
prensa corriente que el gen puede modificar
su comportamiento segun las proteinas que
entren en contacto.

Ello resulta muy sugestivo ya que
demuestra que somos 100% genética y
100% ambiente

El codigo genético puede considerarse
como un registro matricial de datos. En él
hay dos tipos de registros los exdnicos
codificables que constituyen como maximo
el 5% del ADN vy los, intrénicos,
denominados “genes basura” que forma
parte del resto de contenido del ADN.

El gen es un registro matricial de datos,
para comprenderlo comparemos al gen con
una onda de TV y la estructura proteica con
el televisor.

En la onda viajan multitud de datos: color,
imagen, sonido.

Imaginemos esta onda entrar en un televisor

en blanco y negro, (una estructura proteica

concreta). En él parte de la matriz de datos

no podr4 expresarse. Puede pasar también

que el televisor no pueda reproducir el

sonido, este llega pero no se oye, idem con
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la imagen. Puede ocurrir que la imagen y el
sonido no se hallen sincronizados.
También se puede perder la nitidez de la
imagen bien por falta de sefial o por
agotamiento del tubo de escape, en
televisores antiguos.

En todos éstos casos vemos una expresion
parcial de los registros contenidos
equivalentes a la codificacion bioldgica.
Esos datos forman los genes exoénicos, y

por tanto, codificables aunque no
necesariamente manifiestos. En este
sentido, a fines didacticos, podriamos

hablar de alelos o genes recesivos.

Volvamos al televisor la informaciéon no
codificable sigue estando alli. Si arreglamos
el televisor, lo que equivale a modificar la
estructura proteica, o sintonizamos otro
veremos expresarse lo no expresado.

Por lo que a la informacion no expresada la
podemos denominar como deslocalizada, en
el espacio del televisor, y por tanto, fuera
del tiempo de expresion de la imagen, por
lo que funciona como una memoria.

La memoria difiere de la imaginacion en
que esta Ultima no podemos asociarle
coordenada espacio ni temporal alguna. Por
extrapolacion es licito clasificar los
registros en; Memorias activas codificadas,
lo que vemos en el televisor; Memorias
activas no codificadas, la imagen en color
en una tele blanco y negro, siendo estas las
propias de los genes exonicos, dentro del
estado fundamental. También hablamos de
registros conjugados 0 memorias inactivas
no codificables, posibles registros
filogénicos. Y de memorias inactivas
potencialmente codificable, posiblemente,
registros ontogénicos, siendo estos parte de
los registros intrénicos.

Aparentemente entre los registros
exonicos e intronicos no hay puente alguno,
puesto que estos constituyen la imagen de
lo desconocido, los exdnicos en cambio
expresan esta misma imagen ligada via
resonante, a coordenadas de espacio y
tiempo concretas- lo que biolégicamente
otorga la funcion de memoria.
E. Capseta



Lenguaje del corazon.

Terapia Telurica.

Los colores del suelo. Los componentes del suelo, ya sean de naturaledbosa
arenosa o pedregosa, constituyen una capa recelgt@ergias sutiles provenientes de
la madre Tierra o del espectro solar y rayos cdssnique se intercambian en el suelo
por medio de fotones.

La radiacion electromagnética al incidir sobre &emos y moléculas del suelo los
obliga a emitir fotones en una frecuencia acord@ @structura cristalina que lo
compone.

Este
hecho
provoc
a que
haya
suelo,
Yang,
que
emiten
pronta
mente
la radiacion absorbida y suelos Inn, que mantienés tiempo la absorcién de fotones,
entre medio toda una gradacion de “colores” ddbsue

El medio biologico de los seres vivos perciben ehjunto de estas frecuencias
codificandolas en términos de energias tipo: cafdg, humedad, sequedad...

correlacionandolas con el efecto de un color cdacssi encontramos suelos que van
desde el rojo al violeta pasando por todas laosiaé de colores. Por ello no debe
sorprendernos la distincion entre suelos insalubnestogenos ni la catalogacion de los
suelos en diversas naturalezas: fuego, metal, ata@era, aire y agua.

La diferente catalogacion responde al efecto példeppor la friccion piezoeléctrica
del pie desnudo sobre la arena. Este mecanisnabilest el sistema nervioso y es un
excelente activador y regulador no solo inmunoldgimo ademas organico si se han
seguido determinados protocolos.

Pensemos que el hombre es el Unico animal quelzadca

Pensemos, en la representacion de los entes faagasoos de todas las tradiciones,
los cuales se nos presentan siempre sin pies.t&mésma linea me gusta la expresion
catalana de “tocar de peus a terra”, es decir wmatos pies en el suelo. Lo que viene a
significar enjuiciar con claridad y distanciamiento

Persival



Trabajos del huerto-(;registros intronicos?)

Pueden los registros intronicos reaparecer nuev@mnen

Si partimos de la base que los registros memoriab@stivos potencialmente
codificables forman parte de la matriz de datogétrmacion filogénica. Como tales,
esos registros no son codificables a no ser quaesecircunstancias excepcionales,
como es el caso de la parra abajo fotografiada.

Un alto estrés coloco a la parra al borde la mugéndose obligada a movilizar toda
la energia adaptativa para echar mano de la téblaenética.

El resultado es la presunta, activacibon memoriateggstros no codificables, como
apreciamos en la fotografia. En ella vemos unadatiferente de la hoja que obedece a
un estadio filogénico existente antes de sertager.

Parece ser que la biologia en presencia de altéseBecha mano de la biblioteca
genética para sobrevivir.

Ello demuestra no solamente el principio de ladg@ que la ontogenia recorre la
filogenia. Sino ademas que determinados registractivos pueden reaparecer
nuevamente, lo que demuestra la existencia deterfan dimensional que interconecta
las propiedades fisicas del medio plasmatico cogu@micas del estado fundamental.

¢,Puede ser el tercer cordon del ADN el caagssmello? El resultado es la presunta,
activacion memorial de registros no codificablexmo apreciamos en la fotografia. En
ella vemos una forma diferente de la hoja que ateedeaun estadio filogénico existente
antes de ser injertada

Redaccion

Hoja normal Parra casi muerta Hoja filogénica




cQuien es Quien?-
Sonia Ruiz.

El surgimiento de un nuevo paradigma no
es obra unicamente de  concepciones
cientificas innovadoras sino también de la
labor pedagdgica de mudltiples personajes
que desde el anonimato de la patologia
contribuyen a su desarrollo y maduracion.
Es dentro de esta linea que tenemos el
placer de entrevistar a Sonia Ruiz, ella es
nutricionista y esta dedicada en cuerpo y
alma a la pedagogia nutricional ya que
aplica planes nutricionales e
individualizados a patologias.

La intensa actividad nutricional la ha
conducido a la sintesis entre lo nuevo y lo
viejo, une la concepcion helénica dpié tu
alimento sea tu mediciha con los
postulados mas modernos en materia
nutritiva.

Sonia Ruizes diplomada en Nutricion
humana y Dietética por la Universidad
Ramon Llull . Postgrado en Interacciones
entre alimentos y medicamentos
(Farmacologia) por la Universidad de
Barcelona. En la misma institucion
Formacion Continuada en Nutricibn y
Enfermedades Metabdlicas, reconocida por
el Consejo Catalan de la Formacion Médica
Continuada y por la Comision de
Formacion  Continuada del Sistema
Nacional de Salud.

Postgrado en Medicina Psicosomatica vy
Psicologia Clinica por la Universitat
Internacional de Catalunya y por Ila
Sociedad Espafiola de Medicina
Psicosoméatica y Psicologia Clinica de
Madrid. Acreditado por el llustre Colegio
Oficial de Médicos de Madrid y por el
Colegio Oficial de Psicologos de Madrid.
Méster en Nutricion y Calidad de los
Alimentos especializado en Nutricidén
Clinica en Universitat de les llles Balears.
Miembro de la Asociacion Catalana de
Dietistas Nutricionistas.

Actualmente  ejerciendo  un MBA
especialidad en Direccién General por la
Universidad CEU San Pablo y en plena
preparacion para realizar el Doctorado en
investigacion oncoldgica, abarcando el

aspecto organico, psicolégico y nutricional:
medicina holistica.

Butlleti: Sonia. ¢Es lo mismo alimentacion
gue nutricion?
Sonia: La alimentacion es un acto

voluntario, consciente, educable vy
condicionado por varios factores
(socioeconémicos, geograficos,

psicologicos...) a través del cual las
personas obtienen productos (naturales

o] transformados) denominados
alimentos, necesarios para la
subsistencia.

La nutricion, en cambio, es un acto

involuntario e inconsciente, y son las
sustancias que han de ser aportadas por la
alimentacion para cubrir las necesidades de
cada individuo.

Por lo tanto, “sin alimentacion no hay vida

y sin una buena nutricién no hay salud.”
Existen muchas formas de alimentarse pero
so6lo existe una forma de nutrirse.

Butlleti:  ¢La psicologia clinica vy
enfermedades psicosomaticas... no estan
aparentemente alejadas de la nutricion?
Sonia: No, en absoluto, la nutricion tiene la
capacidad de dar solidez y fortaleza a un ser
vivo. Desde esta perspectiva la nutricion
por los alimentos nos la otorga, pero
también las emociones nos fortalecen o
debilitan, no hacen mas fuertes o débiles e
inclusive la forma y coherencia con que las
gestionamos. Aunque el gran eje sigue
siendo la nutricibn organica, jamas
podemos abandonar la afectiva-emocional

Butlleti: Puedes poner un ejemplo.

Sonia: Como ejemplo tienes el estrés-
ansiedad. Es un trastorno psicosomatico,
comienza afectando a la mente pero que
acaba repercutiendo al cuerpo: afectando al
corazon (taquicardia), al sistema
gastrointestinal (dolor de estémago, colon
irritable (alternancias entre estrefiimiento y
diarrea). Y da lugar a nerviosismo,
inhibicion del sistema inmunitario (siendo
un sistema inmunologico débil y desajuste
en las ingestas.

Butlleti: ¢Qué quieres decir con desajuste
de las ingestas?



Sonia: Desajustes en las ingestas
(incoherencia con las sefiales bioldgicas del
cuerpo, gente que en situaciones estresantes
no sienten hambre o sienten mucha), etc....
Las personas que comen cuando tienen
hambre y dejan de comer cuando estan
saciadas estan en coherencia con las
sefales biologicas de su cuerpo. Pero en
situaciones estresantes, hay individuos
que no sienten hambre o sienten
mucha...es en estos casos donde no se
deben ignorar las sefales bioldgicas, y
se ha de ser consciente de que los
factores emocionales y psicologicos le
llevan a una alteracién en la ingesta.
Uno de los primeros factores que
intervienen en la manifestaciéon de un
cancer), desajustes en las ingestas.

Butlleti: Has hablado de nutricién
emocional.jPero de emociones no comemos
[

Sonia: Si, es cierto pero fijate que la
digestion consta de cuatro procesos: la
motilidad o movilidad que impulsa los
nutrientes, la capacidad dssimilacion de
éstos, la posterior absorcionejiminacion

de los residuos. Ahora te pregunto ¢Qué
ocurre con la emocion? Curiosamente
recorre el mismo camino aunque de forma
mas sutil....

Butlleti: ¢, Quieresdecir que existe una
conexion entre la nutricion fisica y
afectiva?

Sonia: Si ya estd demostrada una conexion
entre la accibn mecanica del digestivo y el
sistema nervioso vegetativo. Y no podemos
infravalorar esta conexion. En el SN y en
las emociones esta la coherencia de la
nutricion y es una vertiente donde hay
mucho por descubrir. Por decirlo de otro
modo, el cuerpo es el titere del’SN

Butlleti: ¢;,Como describirias esta
repercusion del estado emocional a nivel
digestivo que comentas pero en términos
bioldgicos?

Sonia: Que el estbmago “se cierre” ante
una situaciébn estresante 0 “sienta

1 e .
Sistema Nervioso

cosquilleo” ante el amor tiene una
explicacién. El digestivo est4 envuelto por
una red de neuronas tan extensa, que
algunos investigadores le han otorgado el
nombre de “segundo  cerebro”.
Curiosamente o este segundo cerebro, tiene
el mismo origen embrionario, la cresta
neural. Ademas de neuronas, en él estan
presentes todos los tipos de
neurotransmisores que existen en el
cerebro. De hecho, el 95% de la serotonina,
unos de los neurotransmisores que cobra
mas importancia en el organismo, se
encuentra en el intestino.

Butlleti: ¢ Significa esto que cada estado

emocional precisa de unos nutrientes
especificos?

Sonia: Si, ya que el estado emocional
depende en Ultima de la calidad

neuroendocrina y por consiguiente precisa
de aportes determinados que actian como
precursores. Por ejemplo en el es

estrés cronico aumenta los niveles de la
hormona cortisol, la cual hace incrementar
la glucemia, dando lugar a un incremento

de la insulina, consecuentemente disminuye
la glucemia provocando sensacion de

hambre y reiterando una produccion de

cortisol. Se genera un circulo vicioso que

nos lleva a la ingesta de alimentos

placenteros.

Afadir que niveles bajos de dopamina
producen la necesidad de ingerir Hidratos
de Carbono de absorcién rapida (dulces) y
placenteros como el chocolate.

Butlleti: ¢Se podria deber el exceso de peso
a factores psicoldgicos?

Sonia: Existen factores psicolégicos que
originan una  sobrealimentacion. Es
conveniente identificar, desafiar e intentar
cambiar los factores que llevan al individuo
a un exceso de ingestas y por lo tanto a un
sobrepeso.

A groso modo se podria hacer una
clasificacion en 5 grupos: ElI comedor
precipitado (por como come) el hedonista
(por el que come, siente el comer como un
hecho muy placentero) el estresado (utiliza
la comida para relajarse) el evasivo (se
escapa de los problemas de la vida a través
de la comida, evasion de problemas) y el



revitalizador (usa el alimento como
estimulante para recargar su vida, para
mejorar el estado de animo).

Hay individuos que son prototipos
combinados, es decir, unen mas de un perfil
de comedor.

Butlleti: ¢Cual es la patologia que mas te
preocupa a nivel alimentario?

Sonia: El cancer.Cada vez mas son las
evidencias epidemiologicas, clinicas y
experimentales que relacionan una mala
nutricion con el desarrollo canceroso.

Urge un cambio en el estilo de vida
occidental de muchas personas: incorrecta
nutricién, sobrepeso, sedentarismo, ciertos
hébitos toxicos y estrés.

Butlleti: Nombra alguna sustancia
nutricional preventiva oncologica

Sonia: Los acidos grasos Omega l30s
omega 3 tienen un poder protector
gracias a su poder antiinflamatorio.
Muchos tumores estan relacionados con
episodios de inflamacién crénic@odo
aquello que inhiba inflamacién previene la
patologia, ya que ésta induce a la
enfermedad.

La dieta habitual deberia tener una correcta
proporciéon entre omega-6 y omega-3 (1:4
respectivamente), de lo  contrario
estimulamos ciertos tipos de cancer. La
Fundacién para la Salud de EE.UU ha
planteado la teoria de que las grasas omega
6 contribuyen a la metéstasis, difusion del
cancer, mientras que las grasas omega 3
causan un efecto supresor.

Por desgracia, la alimentacion occidental
actual es profundamente pronflamatoria.

Butlleti: Ya que hemos hecho bastante
énfasis en el Sistema Nervioso, ¢de qué
manera se podria relacionar con los citados
acidos grasos?

Sonia: Precisamente la materia gris del

cerebro esta compuesta

mayoritariamente por DHA, (un tipo de

Omega 3), indispensable; En el

crecimiento de las ramificaciones que
conectan las neuronas en la mejora la
funcion cognitiva y la proteccién contra

los  trastornos  neuropsiquiatricos,

particularmente la depresion. En el

cerebro una concentracién elevada de
®3 mejora el transporte de serotonina y
dopamina, al incrementar la fluidez de

membrana. Asimismo en las

membranas celulares la proporcién de
los acidos grasos Omega-6/0Omega-3,
modulada por la dieta, afecta a la
composicion de las membranas

modificando la estructura y alterando

los sistemas de neurotransmisores.
Ingestas crénicas carenciales de acidos
grasos Omega-3 aumentan la
susceptibilidad a padecer patologia
neuroinflamatoria (neuropsiquiatrica y

neurodegenerativa), como por ejemplo
el Alzheimer.

Butlleti: ¢Un personaje destacado para
ti?

Sonia: Hipocrates. Considerado el
padre de la medicina. Lanzé en los afos
400 antes de Cristo el conocido refran
"que el alimento sea tu medicina, y la
medicina tu alimento Para este
personaje la dieta ya era un método de
prevencion de dolencias. Dicho de otra
manera, hace mas de 2000 afios se
postulaba empiricamente en los
“poderes curativos de los alimentos”
para asi alcanzar salud, de modo que la
idea de prevencion de enfermedades
mediante la nutricibn no es nueva.
Actualmente disponemos de evidencias
cientificas que relacionan determinados
nutrientes y/o alimentos como factores
protectores 0 causantes de ciertas
patologias.

Hipocrates fue pionero en utilizar los
vocablos “carcinoma” y “carcinos” para
representar los tumores. Posteriormente
se dio fruto al término “cancer”, que
deriva de “karkinos”, inspirado en la
observacion de los tumores de mama
gue al crecer adoptan la forma de un
cangrejo.

SoniaRuiz
soniarp.nutricio@gmail.com




Fotografia de la portada

Agquesta planta es una clara demostracio de com els vegetals es
defensen d’un ambient inhospit fabricant substancies farmacologiques i
d altissima toxicitat.

Agquesta planta fotografiada a la portada catalogada dins la familia
de les solanacies es un clar exponent del esfor¢ del vegetal per adaptar-se a
les condicions hostils del medi. Te unes arrels ,molt [largues, capaces de
aprofundir en terreny ara molt sec ara molt humits i per tant sotmesos a
diferents graus de compactacio. L, esforg adaptatiu la porta a sacrificar la
comunicacio en [entorn, ja que la paralisi i la tensio acumulada porta a la
sintesis  dels  alcaloides:  hiosciamina, atropina i  escopolamina.
Tradicionalment era emprada con analgeésic, en el mal de pedra antiasmatic i
antiespasmodic. Avui es desis per la seva toxicitat.

L ‘unguent de les fulles de la variant peruana d aquesta planta en aplicacio
local [a feien servir per calmar el forts dolor de mal de pedra ja sigui de la
bufeta urinaria o de la fel ,aixi com en la disminucié de la sensibilitat al
dolor i en el guariment de les ferides de guerra ja que la insensibilitat que
provoca, fins i tot dosis molt baixes afavoria [ amputacio de membres,
avang del descobriment dels anestésics.

Suramfi@yahoo.

Cocina con Margarita

Salsa para la Calgotada (de calcots).

e Ingredientes

12 almendras

1 tostada

1 12 avellanas

Pimentén dulce

2 foras — son setas que tras
hervirse se pelan

Escalivar, es decir asar 1. 0O
- tomates, 1 cebolla grande y una
s cabeza de ajos.

Una vez frios los ingredientes se colocan en urtermo “picadora. Se afiade la misma
cantidad de aceite y vinagre afadir sal y ya estapara conservar en la nevera.



ESpaCiO de nutriCién( Por Sonia Ruiz:Nutricionista experta en medicina

psicosomatica y oncologia).

CATEQUINAS CONTRA EL CANCER

Los tés contienen unas sustancias denominadasuitateq Estas tienen un efecto
protector tanto en la iniciacion tumoral como deplagresién oncolbgica, aunque
ademas brindan un amplio abanico de particulagsladebido a su accion
antiinflamatoria, antiartritica, antiagregante, i@oérica, hepatoprotectora e
inmunoestimulante.

A nivel preventivo-oncolégico podria resaltar spa@dades antioxidantes (bloqueando y
eliminando los radicales libres de oxigeno), awgjii@génicas, inhibidoras de la proliferacién
celular a través de la activacion de la enzimaasssf, inhibir el citocromo p450 y modular el
metabolismo carcinogenético bloqueando nitrosaminasforzado la metabolizacion de
carcindgenos (glucuronidacién), lo que proporcism@aso a productos inactivos excretables.

También poseen capacidad para secuestrar los noetédicos, especialmente del hierro, por lo
tanto se ve disminuida la concentracién de ionesdes y férricos No tiene
afectacion sobre el ion cobre, hace que se veanrartada la actividad del i6n
manganesrb]y ciue disminuya la del i6n cifygero de estos no aumenta la concentracion
plasmatica’ BP0

Otra aptitud de esta bebida es que potencia ¢éusosf de la radioterapia.

En el té negro, las catequinas se oxidan duranfgaluccion por lo que sus efectos
beneficiosos desaparecen en gran parte.

Sin embargo, en el té verde, las catequinas sdianan intactas y una de ellas,
denominada EGCG (Epigadocatequina galato), conékeraayor efecto antitumoral y
el maximo poder detoxicante , ya que activa lasnesz del higado que eliminan las
toxinas del organismao.

“El consumo de té verde es efectivo y practicotdaantes como después de la
aparicion cancerosa”.
Sonia Ruiz

? desencadena las ultimas fases de la apoptosis

3 compuestos organicos inductores tumorales

4 potentes agentes oxidantes

5 Antioxidante y antiinflamatorio. Participa en el complejo enzimatico superdxido dismutasa (SOD), junto con el
cobre y el cinc

® Antioxidante

7 Jané E, Chimenos E, Lopez J, Roselld X. Importancia de la dieta en la prevencién del cancer oral. Medicina Oral.
2003. 8: 260-268

8 Visioli F, Grande S, Bogani P, Galli C. The role of antioxidants in the Mediterranean diets: focus on cancer.
European Journal of Cancer Prevention. 2004, 13: 337-343

9 Borek C. Dietary antioxidants and human cancer. Integrative cancer therapies. 2004. 3(4); 333-341

10 Crespy V, Williamson G. A review of the health effects of green tea catechins in in vivo animal models.
International research council on food, nutrition and cancer. 2004. 0022-3166 supplement: 3431-3440



El Rincdon de la Historia.

En esta seccibn hacemos una
recopilacion de todos los trabajos
tanto de colectivos como de

individuos que en las ultimas décadas
han aportado su esfuerzo en pos del
avance de la ciencia y de Ila
humanidad. Empezamos esta seccion
con la seleccion de un grupo de
articulos de Ramén Pedrosa los
cuales consideramos muy sugerentes
y de gran contenido didactico.
(Publicado en KARMA-7 en el n°
172).

De antemano, dejamos por sentado, que
el vampirismo, es una forma de
supervivencia, dentro de lo que se ha
dado en llamar: Ley de la selva. El
concepto de vampiro, no es solamente
aplicable al tipico o al ficticio chupador
de sangre humana, sino que abarca una
amplisima gama de succionadores de
todo tipo, incluyendo aquellos cuya
natural predisposicion se ceba en
energias mentales ajenas.

Este aspecto, el mental, es el que nos
incumbe a tratar.

Para iniciarnos en la cuestion, valga el
ejemplo la siguiente critica figurada, de
amiga a amiga, circunstancia demasiado
frecuente, casi generalizada, aunque
variando situaciones:

-Me gusta tu nuevo vestido jYo tuve
otro igualj-. Ello dicho como si tal cosa.
Tan infantii como cuando un nifio le
dice al otro:- jEres tontoj-. O una nifia a
otra:-Eres feaj-. El lector ya habra
advertido la formula que el incipiente
vampiro estd aplicando, sea nifio o
mayor. El individuo asi acosado,
victima propicia escogida por su “buena
fe”, de subito se sentira confuso y
anonadado sin capacidad de reaccion,
resultando que, en el mismo grado en
que este se sienta disminuido, asi el

ofensor-agresor lo habra adquirido
automaticamente en suficiencia; efecto
del fluctuante trasvase de energias que
se produce por transpolacion, a causa de
la conversion mental personal, por la
gque se deduce que, “si aquel es
atontado, el |listo soy vyo”, vy
efectivamente, funciona. El crecerse por
arte de minimizar a otros. La Ley del

mas fuerte aplicada al mas pillo.

Para estos entes, el evidenciar o
provocar la posible tontura, despiste o
desproposito de los demas, les vale para
mantener su propio equilibrio y poder, a
costa de los mismos. Entonces, esta
autosuficiencia adquirida innoblemente

mediante el codazo astutamente
aplicado al punto mas débil o sensible
de la presa, desde el punto de vista
psicolégico, como del paras al

parapsicolégico en cuanto a la Ley

Universal de orbitaciones Elipticas al

Plano de la Mente cuya analogia
definiremos, se trata simplemente de un
hurto por succion de energias, que no
por constituir de sangre deja de ser
menos grave, sino que muchisimo mas,

cuanto, consecuentemente, en el
afectado resulta truncada su vital
estabilidad.

En parapsicologia se investiga la
“transferencia de energias” entre las que
tenemos reconocidas las que
habitualmente median de sujeto a sujeto
en el fenomeno telepético. A partir de

esta, toda la deméas fenomenologia
importando mayormente, sus canales o
formas de proyeccion; las que,

asimismo permanencen aun en el
enigma. En todo caso, la aludida
“transferencia” es un hecho, y el

vampiro, consciente o no se nutre y se
refocila en ellas.

Las execrables practicas de “magia
negra”’, pueden hacer mella en sujetos
sensibles por la via P E S, como otra
forma vampirica de conturbar y anular
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una persona en pro de unas bajas
pasiones, mayormente  envidicas.
Riesgo del que queda a salvo aquel que
se mantenga en perfecto equilibrio y
armonia: lo que consigue absolutamente
todo conocedor de la Ley de

orbitaciones elipticas practicando la

técnica dimanante nominada ELIPSE
MENTAL.

El protagonismo, es una manera muy
sutil de polarizar energias: En los nifios,
con lloros y otras artimafas, requiriendo
la atencion de los padres; lo que en
prueba de ello, acusaran un cansancio
desusado al final de la jornada; mini

vampirismo natural, dados los cuidados
y asistencia que precisan. En cuanto a
los adultos, usaran de las mas refinadas
tacticas con que conseguir tal

protagonismo sobre su audiencia social
inmediata, con el consiguiente

beneficio; en cuyo momento, todo

afectado, pasando a un estado de
encandilamiento y pasividad, se sentira
transitoriamente debilitado y apatico,

por merma, en fin, de energias que
verteran en provecho del promotor o

vampiro de turno, por la mecénica de

polarizacion provocada.

Respecto a los lideres, si lo son por
vacacion ideoldgica, pueden
considerarse “limpios”, estando dirigida
su accion a favor de la grey que
representan, siendo que la energia asi
polarizada, revertird asimismo, a favor
de la comunidad. Pero el lider
interesado o el politico que cae en la
corrupcion, aunque fuera leve, es, desde
luego un vampiro en potencia.

Legiébn de vampiros también, son los
seres de dimensiones mentales
paralelas, de grado inferior, que
irumpen en nuestras reservas vitales,
aprovechando cualquier requisito o
grieta que presente nuestro sistema
defensivo somatico. Ellos pueden ser
causa, desde unas simples molestias

hasta el fenbmeno de posesién. Cuidado

con las mediumnidades jCon los
mesianismos extraterrestresijCon los
estados depresivos, complejos de

inferioridad, de persecucion, fobias, etc.
etc . Con la guardia baja, nos atacaran
toda suerte de parasitos. Ni mas ni
menos vampiros. Vampiros a jgogoij

En nuestro articulo, nos hemos referido
a la Ley de la Elipse en la que estamos
comprometidos, pretendiendo dar una
explicacion y la formula por la que
mantenernos inmunes a cualquier
agresion de este tipo, sea leve, que nos
minaria lentamente, sea problematica, o
acelerada, hacia un desenlace fatal.

Primeramente nos dirigimos a todos
aguellos que se han visto identificados
como vampiros, en lo que estiman
simplemente como su caso de
superioridad. A ellos les decimos, que
las energias que de rondon, cobran,
aunque al parecer les resulten
provechosas, en realidad son, por
catalogarlas de algun modo “de baja
calidad”, por la logica deduccion de
gue, jamas edificaremos nuestra casa
con ladrillos de otra demolida. Por
contrapartida, merced al conocimiento
de la Ley de Orbitaciones elipticas,
sabremos que, si prescindimos de
remontarnos a costa de la presumible
inferioridad de los demas y recurrimos
directamente al “foco-real-superior”,
recibiremos cuanta energia necesitemos
y aun mas, para seguir adelante estables
y seguros, con pleno éxito, sin
menoscabo de nadie. Energias de
primera Clase, generosamente gratuitas,
con que construir nuestra propia vida y
gue deberemos si acaso, a la Fuente
Universal inagotable que mantiene todo
el universo en marcha.

Saciados de ella, ya no hay carencia
posible que nos incite a la depredacion
sistematica ajena, sino que estamos en
condiciones de ser esplendidos
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ofreciéndola a manos llenas a nuestros
congéneres. Es el Amor que tanto

preconizaba Jesus. Es inutil aconsejar la
virtud de la caridad, si no hay efectivos,

0O peor, si estos son producto de

flagrante sustraccion. Pero esta es
posible cuando acudimos al Verdadero
Manantial.

El mensaje navidefio de “Paz a los

hombres de buena voluntad” es ideal,

pero caemos en la cuenta de que el
parasitismo esta al orden del dia en esta
sociedad de sesgo materialista. Debe de
haber gentes aun de “Buena Voluntad”,

noble limpia; no obstante, ante una

presencia al parecer risuefia y cordial, lo
habremos de someter a la duda
razonable, de si no ser& pura hipocresia
vampiresca, de la que conviene

prevenirnos.

Como hemos visto, estamos expuestos a
muy diversas formas de vampirismo, y
deducido, que es preciso autoanalizar de
antemano nuestras acciones, en examen
de conciencia, para poder controlar
nuestros impulsos egoistas primitivos, is
es que aun los habemos. Seguidamente
cerraremos nuestras defensas, contra
cualquier agresién ajena, siendo que
nuestro aspecto inocente. La incitara
prontamente. ¢ Como?.

Reconocida la existencia de la
L.U.O.E.P.M. y por tanto teniendo

como clave, que cada uno de nosotros
constituimos el “foco-real” de nuestra

particular elipse, la cual pende vy
depende de otro “foco-real” ya superior
gue podemos cifrar en lo que se
entiende por Dios, o Creador o Gran

Artifice: en virtud del conocimiento
cientifico de que el universo no anda
nada suelto, sino que cada cuerpo o0
corpusculo, mantiene su estabilidad y
trayectoria siempre sujeto
gravitacionalmente a una masa de
mayor peso. Por concatenacion pues,
elevado al plano mental, bastara usar la
técnica que diafanamente nos muestra el
referido  sistema, consistente en
apoyarse  decididamente al vya
indiscutible  “foco-real-superior”, en
captacion de energias positivas
necesarias para nuestro vital
sostenimiento. Ello en un primer
tiempo, alternando acompasada Yy
reiteradamente rn un segundo, en el que
has de proyectarse y repeler hacia el
“foco-irreal” las consideradas negativas.
El practicante, aunque prescinda de
mistica ni de subjetivismo personal
alguno, podra observar en si mismo, una
sensacion de plenitud y seguridad, como
la de sentirse dentro de una fortaleza
inexpugnable. En el proceso, el
encefalografo, detectaria ondas Alfa y
Theta, como se ha probado.

Puestos en guardia contra las pequeias
como de las grandes agresiones de que
podamos ser objeto, vigilantes a la
intencion solapada ajena, procuraremos
actuar con anticipacion, antes de que
nos destartalen, en esquiva de la pozofa
o de los caninos de tanto vampiro; al
gue no sera necesario clavar estaca
alguna, bastando solo en cerrarle el
suministro a nuestra costa y que ayune,
hasta que se decida por el cambio,
acudiendo también a la FUENTE
PRIMERA que preconizamos.
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INFORMACION Y AGENDA

A partir de esté niumero contareis con el espaciutiécion Espacio de nutricién, por
Sonia RuizNutricionista experta en medicina psicosomaticmgologia).

CONFERENCIES / CONFERENCIAS

Cicle de conferéncies: portes ofertes a la divulgacde les terapies alternatives a la
llum del paradigma quantic-consulteu-nos les dates.

Podéis consequir los niUmeros atrasados del Budleti
www.consultorineftis.org

Noticies/ Noticias

Cada primer domingo de cada mes de 20 a 21 h podrestuchar, e incluso participar,
en la entrevista debate que el ilustre locutorofédico Paco Manzano ofrece a nuestro
coordinador Enric Capseta.

Los interesados pueden sintonizar a través denktten: www.radiolamina.cono bien
sintonizando con el 102.4 de FM. El proper dia %ethee tindra lloc la presentacion del
llibre:

L, Associacio Per La Salut Natural i Paradigma ¢jean
Te la gentileza de convidar-te a | “acte de presaéim del llibre d"Enric Capseta i Ribas

El Sungazing de los Arboles

“Una herramienta para la aplicacion de la acupunduen vegetales”.

Préleg de Gabriel Rex.

Presentara | “acte: Esther Pardo

L"acte tindra lloc el proper dia 9 de Febrer ali@d¢d al C/ San Oleguer-17 de
Barceliona (local CTAC-UGT).

L, Associacio Per La Salut Natural i Paradigma ¢jean
Tiene la gentileza de invitarte a la presentadi@hlibro de Enric Capseta i Ribas

El Sungazing de los Arboles

“Una herramienta para la aplicacion de la acupunduen vegetales”.

Prologo de Gabriel Rex.

Presentara el acto: Esther Pardo

Que tendra lugar el proximo dia 9 de Febrer 4%H al C/ San Oleguer-17 de
Barcelona (local CTAC-UGT).
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